
BiBa          Nøgletal 2025 

Barndom i Balance – Opvækst og rusmidler  

 

E-mail: biba@kk.dk, Tlf.: 33 17 20 10, Suhmsgade 4, 1. sal, 1125 København K, https://biba.kk.dk/

BØRN OG UNGE 
193 børn/unge 
Herudover også 723 enkeltstående rådgivninger 

KØN OG ALDER 
43 % drenge 
57 % piger  
 
16 % 0-2 år 
14 % 3-6 år 
18 % 7-10 år 
25 % 11-16 år 
27 % 17-24 år 
 
FORANDRINGER  
(samlet for 2016-2025) 

For 95 % af børnene/de unge har forløbet hos BiBa haft en positiv eller 
meget positiv betydning for, hvor de er i deres liv nu. 

Hos 67 % af de 11-16-årige ses en positiv udvikling i deres generelle 
trivsel. Dette gælder for 79 % af de 17-24-årige. 

Hos 67 % af børnene (3-16 år) ses en fremgang i deres tilfredshed 
med livet. For de ældste (17-24 år), gælder dette 82 %.  

79 % af børnene/de unge/forældrene oplever, at de i høj grad har fået 
den hjælp, de havde brug for. 

I 15 % sagerne er forælder brobygget til rusmiddelbehandling.  I 36 % 
af sagerne, er forælder i rusmiddelbehandling, når børnene starter. 

OM FORLØBENE 
HVOR KOMMER BØRNENDE/DE UNGE FRA? 
Baseret på 193 sager 

 
27 % fra myndighedsenhederne 
18 % fra Center for Rusmiddelbehandling 
9 % har hørt om BiBa gennem familie/venner 
5 % har fundet BiBa via hjemmeside/postkort 
4 % fra Familieambulatoriet Hvidovre 
3 % har tidligere gået i BiBa 
3 % fra erhvervsskolen SOSU H 
31 % andet (sundhedsplejersker, skolesocialrådgivere, U-ture og andre 
samarbejdspartnere) 
 
VEJEN IND TIL BIBA 
Baseret på 193 sager 

 
63 % kommer ind anonymt (Barnets Lov § 29) 
11 % henvises via Barnets Lov § 30 
24 % henvises via Barnets Lov § 32 
 
RUSMIDDELPROBLEMATIK I FAMILIEN 
(samlet for 2016-2025) 

56 % alkohol 
13 % stoffer 
30 % både alkohol og stoffer 
1 % ved ikke  
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